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L E D E R

SAMMENHOLDET OG 
KORPSÅNDEN BESTÅR
Der er stor usikkerhed her i  de første uger af corona-for løbet. 
Vi  ved, at mange vi l  bl ive syge, men ikke hvor mange, og hvor 
hårdt det kommer t i l  at  ramme vores arbejdsplads.

Men heldigvis er noget l ige så s ikkert ,  som det hele t iden har 
været.  Det er,  at sammenholdet og korpsånden består. 

Det er dybt imponerende, hvordan det lykkedes jer at håndtere 
opgaven i en situation, hvor vi i forvejen er nede på bemandingen. 

I  knokler og ofrer jer for at s ikre,  at Kr iminal forsorgen lever op 
t i l  de forventninger,  samfundet har t i l  os.  Det er enestående.

Vi er i  forbundet meget bevidste om, at I  møder helt  nye udfor-
dr inger i  denne t id.

Når I  skal  isolere indsatte med tegn på Corona, når I  skal  tackle 
de indsattes frustrat ioner over manglende besøg, og når I  skal 
forholde jer t i l  jeres famil iers bekymringer.

Det er en helt  ny virkel ighed, der er vokset ud for os al le sammen, 
og jeg er stolt  over,  hvordan I  har tacklet den omvæltning, det er. 

Det er denne nye virkel ighed, luppen er rettet mod l ige nu. Vi 
tager en dag ad gangen og afventer,  hvad der sker. 

Men så snart vi  er ude på den anden side af corona-kr isen, retter 
vi  fokus på de andre problemsti l l inger,  den kommende direktør 
står over for.

For det er et farligt job at arbejde i den uniformerede gruppe i 
Kr iminal forsorggen - også t i l  hverdag. Det viser den nye PTSD-
rapport med al  tydel ighed. Jobbet er mere belastende end at 
være pol it ibetjent.  Det havde vi  en fornemmelse af i  forvejen. 
Men nu har vi  fået det sort på hvidt.

Det har konsekvenser,  når man år efter år skærer bemandingen 
samtidig med at man fylder fængslerne t i l  randen.

Jeg holder mig klar ti l at etablere et godt og fornuftigt samarbejde 
med den nye direktør,  og ser frem t i l  fortsat at kæmpe med næb 
og kløer for gode og meningsfulde arbejdsvilkår for jer i fremtiden. 

Hold fanen højt  så længe og husk,  at jeres indsats er værdsat. 

A f Bo Yde Sørensen, 
formand for 
Fængse ls forbundet 
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ALT ER SAT 
PÅ PAUSE
A F S Ø R E N G R EG E R S E N

Kr imina l forsorgens  øvr ige problem-
st i l l inger  må vente .  L ige nu handler 
det  om at  komme igennem Corona-
epidemien.

V i  udsender  dog a l l igeve l  dette  fag-
blad. Det gør vi  i  respekt for vores 
medlemmer,  som fortsat  ho lder 
fængs ler  og ar resthuse kørende. 

Det bør nævnes, at hovedparten af 
art ik lerne er  produceret ,  før  det 
øvr ige samfund lukkede.  Art ik lerne 
ska l  a l tså  læses  i  det  lys . 

Det  har  kun i  begrænset  udstrækning 
været  mul igt  at  be lyse  Corona-
v i russens  konsekvenser  for  vores 
medlemmer.  Kr imina l forsorgen har 
he l ler  i kke  haft  mul ighed for  at  svare 
på  spørgsmål ,  hv i lket  er  he l t  forståe-
l igt .

Meget  kan have ændret  s ig ,  s iden 
b ladet  b lev  sendt  t i l  t ryk .  Forhåbent-
l ig  t i l  det  bedre .  Sandsyn l igv is  t i l 
det  værre .

Det  v i  ved l ige  nu,  er,  a t  Kr imina l -
forsorgen har taget en række radikale 
t i l tag for  at  begrænse r i s ikoen for 
smittespredning.

Der  er  indført  et  t i l s ige lsesstop for 
nye a fsonere .

En række a f de indsattes  akt iv i teter 
–  som for  eksempel  underv isn ing – 
er  b levet  a f lyst .

Der  er  iværksat  en  beredskabsplan 
om håndter ing a f smittede indsatte 
og håndtering af bemandingsproblemer.

Og der er lukket for udgang og besøg. 

Der  kommer g ivetv is  f le re  t i l tag, 
inden v i  er  igennem kr i sen .  V i  håber, 
det  ikke  kommer t i l  a t  vare  a l t  for 
længe.
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C O R O N AC O R O N A

HEIDI  GRØNBÆK JENSEN, R INGSTED 
ARREST

Det  er  en  under l ig  op leve lse  at  være 
fængse lsbet jent  l ige  nu.  Jeg var  på 

arbe jde dagen e fter,  s tatsmin is teren sendte det 
meste  a f Danmark  h jem.  R ingsted Ar rest  har  p lads 
t i l  17,  men der  s idder  21 ,  og der  er  kun ét  bad. 
Der for  t roede jeg,  a t  jeg v i l le  møde op t i l ,  a t 
besøg og udgang var  s toppet .  Men jeg mødte 
ind t i l  en  k r imina l forsorg,  der  s let  i kke  var  lukket . 
Det  var  sur rea l i s t i sk ,  a t  fo lk  b lev  lukket  ind t i l 
fu ld  besøg torsdag.  Fredag b lev  det  he ld igv is 
reduceret  t i l  kun  nærtstående fami l ie . 

Det  er  tyde l igt ,  a t  s i tuat ionen er  ny  for  a l le ,  og 
at  a l t  ska l  opf indes ,  mens  v i  a rbe jder.  For  eksem-
pel  f i k  v i  a t  v ide ,  a t  v i  i kke  måtte  tage imod nye 
a fsonere ,  men i  nat  f i k  v i  en  ind,  der  var  e fter lyst . 
Jeg ska l  jo  nok  k la re  mig,  men min  mor  har  dår l ig 
lungekapac i tet .  Min  mand og jeg b l iver  begge 
h jemme,  når  v i  har  f r i ,  fo r  v i  kan  i kke  garantere , 
v i  i kke  har  taget  smitte  med h jem.” 

BIRGITTE MØRK, STORSTRØM FÆNGSEL

Der  er  se lv fø lge l ig  en  de l  forv i r r ing og 
angst  mel lem os fængselsbetjente, når 
vi  s idder sammen og snakker. Men jeg 

synes, vi klarer det rigtigt godt, når vi  er sammen 
med de indsatte.  Vi  har også fået gode og v igt ige 
in format ioner,  men der  er  også  mange t ing, der 
endnu ikke er tænkt helt  igennem. 

Jeg havde en ekst ravagt  på  en anden a fde l ing.  En 
indsat sagde, han havde det skidt.  Sygeplejersken 
målte hans infektionstal, de var høje. Hun sagde, at 
han skulle isoleres. Så fulgte en streng procedure. 
Han sku l le  gå  ind på ce l len  og lukke v induet ,  men 
da v i  sku l le  g ive  ham mad opstod spørgsmålene. 
Hvad skulle vi sætte maden på? Hvad med service? 
Jeg kunne kun f inde plast ikbest ik .  Senere  på  da-
gen,  da  det  g ik  op for  den indsatte ,  a t  han ikke 
måtte  komme i  fæl lesskab,  b lev  han rasende. 

Jeg v i l le  egent l ig  he ls t  b l ive  h jemme,  for  både 
min  mand,  min  søster  og min  fa r  er  k ron isk  syge. 
Men det  kan  jeg jo  i kke  bare .”

HVORDAN ER DET AT GÅ PÅ ARBEJDE I  ARRESTHUSE OG FÆNGSLER , 
MENS LANDET LANGSOMT LUKKER NED OM ØRERNE PÅ EN? FAGBLADET 
HAR TALT MED F IRE FÆNGSELSBETJENTE I  DEN FØRSTE UGE AF KRISEN. 

PÅ JOB I EN 
CORONATID

A F M A R I A H A M I LTO N

MIKAEL FABRIN, NYBORG FÆNGSEL

Jeg arbejder for øjeblikket på sygeafdelin-
gen, og det  er  fakt i sk  ret  f in t ,  for  der  er 
v i  omgivet  a f sundhedsfag l igt  perso-

na le ,  og a fde l ingen er  indrettet  t i l  a t  håndtere 
sygdom.  L ige nu  er  der  i kke  nogen a f de indsatte 
på  a fde l ingen,  der  er  ramt  a f Corona.  Men v i  har 
skåret  ned,  så  det  kun er  dem med akutte  proble-
mer,  der  kommer  hert i l  fo r  a t  mindske gennem-
gang og smitte .  Ingen fodvorter  i  ø jeb l i kket . 

Indt i l  v idere  er  det  i kke  så  ander ledes  at  gå  på 
arbe jde bortset  f ra ,  a t  v i  få r  nye retn ings l in jer 
hver  dag f ra  cent ra l t  ho ld .  Jeg synes  godt ,  der 
kunne være mere loka l  to lkn ing,  for  v i  kan  i kke 
inddæmme på samme måde her,  som de kan i 
Storst røm Fængse l ,  hvor  der  er  to i le t  og bad på 
ce l le rne .  I  Nyborg de ler  18  indsatte  to  bad og 
to i letter,  og v i  kan  jo  i kke  l ige  g ive  dem en f laske 
håndspr i t .  

V i  har  fo lk ,  der  bor  på  fængs let ,  ford i  de ikke 
kan  komme h jem t i l  ægtefæl ler,  der  er  sær l igt 
udsatte ,  så  kan  det  godt  være f rust rerende,  a t 
man ikke  s t raks  lukker  he l t  for  besøg.” 

CAMILLA WENZELL , AARHUS ARREST

Aarhus  Ar rest  er  sat  på  nødvagtp lan  for 
a t  s i k re ,  a t  v i  e r  så  få  på  arbe jde som 
mul igt  på  grund a f Corona. 

De indsattes  t id  uden for  ce l le rne er  min imeret , 
kun købmand én gang om ugen og ingen mul ighed 
for  kondi .  V i  møder  på  døgnvagt  og 12- t imers 
vagter  for  a t  nedsætte  anta l le t  a f bet jente .  Jeg 
kan sagtens  se  ideen i  forho ld  t i l  smi tte fare ,  men 
jeg kan godt  være betænke l ig  i  forho ld  t i l  min  og 
mine ko l legaers  s ikkerhed.  Jeg går  på  t red je  sa l 
med p lads  t i l  19  fanger.  Nu er  der  21 .  To enke l t -
ce l le r  er  lavet  om t i l  dobbel tce l le r.  Der  er  kun to 
to i le tter  på  etagen,  og der  er  længere ventet id 
for  de indsatte ,  ,  fo r  de he ldagsposter,  der  p le jer 
a t  gå  t i l  hånde på a l le  a fde l inger,  e r  skåret  væk 
som en de l  a f nødvagtp lanen.” 

” ”

””
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K O R T  N Y TK O R T  N Y T

VAR DET NOGET 
MED ET BOFÆLLES-
SKAB?
Har  du a l t id  drømt 
om et  o l leko l le?  E l le r 
t i l ta ler  det  d ig  bare 
at  bo i  et  hus ,  der 
t i l  forveks l ing l igner 
d in  arbe jdsplads? 
Så  er  der  lys  forude, 
for  Vr ids løse l i l le 
Fængsel  er nu fr it  på 
markedet.  Du får  he le 
24 .000 kvadratmeter 
og har  indt i l  20.  apr i l 
t i l  a t  komme med et 
bud. 

TYV PÅ DEN GODE MÅDE
Med 400 indbrud og to års fængsel på CV’et 
er  en  t id l igere  indbrudstyv  et  godt  match 
for  Trygfonden.  Nu de ler  han ud a f s in 
v iden og ho lder  foredrag om,  hvordan han 
kan bryde et vindue op på kun 14 sekunder. 
En viden, der kommer både borgere  og 
v induessælgere  t i l  gode.  Man må s ige, 
at  resoc ia l i ser ingen er  lykkedes  v i rke l ig 
godt  her. 

THORKILD HAS LEFT THE BUILDING
Thorki ld Fogde offentl igg jorde i  s lutningen af 
februar, at han stopper som Kriminal forsorgens 
direktør.  Han ryddede sit  kontor og var ude ad 
døren to  dage senere  for  a t  t i l t ræde jobbet 
som r igspol i t ichef. 

HVAD MED DE KROPSKAMERAER? 
For  et  par  fagblade s iden bedyrede v i ,  a t 
nu  kom de snar t ,  k ropskameraerne.  Men 
nu er  der  gået  hårdknude i  processen.  Det 
for lyder,  a t  det  måske førs t  b l iver  i  2021 .

NY ADRESSE FOR 
HOLSTEBRO ARREST?
Arresthuset i  Holstebro 
l igger  i  det  gamle  råd-
hus  midt  på  gågaden, 
men nu er  det  måske 
snar t  s lu t  med at  bruge 
bygningen f ra  1847.  Kom-
munen har  t i lbudt  en 
grund mel lem retten og 
pol i t ie t  på  Stat ionsve j .

BEKYMRENDE 
UDVIKLING

Det er  e fterhånden ikke t i l  at 
f inde en ær l ig  cykeltyv længe-

re .  I  2019 blev der stjålet rekordfå 
cykler;  kun 46.000.  Det  er  næsten en 
ha lver ing på t i  år,  skr iver  Danmarks 
Stat ist ik .  Og det  stopper  ikke her ! 

Anta l let  a f unge som får  en dom 
for  indbrud og tyver i  fa lder 
også.  Verden er  a f lave!  Om 

få  år  står  fængslerne 
tomme.

TOTAL OVERVÅGNING
I  Kina er de glade for overvågning. I fængslet 
Yancheng arbejder man på en udvidet moni-
torer ing af de indsattes mindste bevægelser. 
Det skal  ske via skjulte kameraer og sensorer 
på cel lerne, der sender al  data t i l  en intel l i -
gent computer,  som så  kan  for tolke på data 
og spytte nøjagtige rapporter ud i  s lutningen 
a f dagen.
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LIVSTID… HVAD NU? 

Lasse fra Kragskovhede og David fra Herstedvester 
har  ta l t  med l ivs t idsdømte for  a t  undersøge deres 
perspekt iver  på  f remt iden. 

”V i  ta l te  med t re  l i vs t idsdømte,  der  havde s iddet 
henholdsv is  5 ,  10  og 15  å r.  Det  var  tyde l igt ,  a t 
deres  opt imisme steg i  takt  med anta l le t  a f å r,  de 
havde a fsonet .  V i  fandt  samt id ig  ud a f,  a t  det  var 
v igt igt  i  fo rho ld  t i l  deres  opt imisme,  at  de havde 
re lat ioner  at  komme ud t i l  bagefter,”  s iger  de.

U D D A N N E L S E

ER VARETÆGTSFÆNGSLING L IG MED ISOLATION?

Flemming, Claus og Marc fra Vestre Fængsel dykker 
ned i  varetægts fængs l ingen som problemat ik . 

”Hvis man går direkte fra varetægtsfængsl ing t i l 
løs lade lse ,  har  man s iddet  uden mul ighed for 
resoc ia l i ser ing.  Men spørgsmålet  er,  om pol i t i -
kerne er k lar t i l  at  diskutere alternativer,” s iger 
eleverne,  der  i  opgaven d iskuterer,  om vare-
tægts fængs l ing fakt i sk  er  den hårdeste  dom, 
man kan få . 

En t idl igere indsat bidrog med sin egen oplevelse: 
”Varetægts fængs l ingen var  den hårdeste  t id  i 
he le  min  a fson ing,  ford i  den var  præget  a f uv is -
hed og umenneske l ige v i l kår,”  sagde han.  

ÅRETS  TREDJ EÅ RSELEV ER PÅ UCB F IK  T I L 
OPGAVE AT SÆ TTE  D ERES  J O B I  RELAT ION 
T I L VERDEN UD EN FO R MUREN E.

DE NYE BETJENTE 
STILLER SPØRGS-
MÅL VED KRIMINAL-
FORSORGEN OG 
SAMFUNDET

A F M A R I A H A M I LTO N

ER EN BEDEKRANS TEGN PÅ RADIKALISERING?

Musta fa  f ra  Nyborg Fængse l  undersøger,  hvordan 
man forho lder  s ig  t i l  re l ig ion  og rad ika l i ser ing i 
fængs lerne . 

”Der  er  nok  en tendens  t i l ,  a t  uv idenhed gør,  a t 
man kan komme t i l  a t  indberette  de forker te  t ing. 
Det er vigt igt,  at man ikke nødvendigvis forbinder 
en  bedekrans  e l le r  en  sær l ig  k lædedragt  med 
radikal iser ing. Man skal  holde øje med indikat ioner, 
men indberette  det  r igt ige .  R is ikoen for  en  mis -
troisk adfærd omkring alt ,  hvad der har med is lam 
at  gøre ,  kan  måske r i s i kere  at  skubbe indsatte  ud 
i  rad ika l i ser ing.  De rad ika l i serede,  jeg har  mødt , 
har  ha ft  et  meget  l i l le  kendskab t i l  Koranen.  Jeg 
t ror,  en  s tør re  ku l tur fors tåe lse  og mere syn l ige 
ressourcepersoner  er  ve jen  f rem,”  siger Mustafa, 
der selv er uddannet ressourceperson. 

BATTER UNGEKRIMINALFORSORGEN?

Lou ise  f ra  Renbæk Fængse l  og Lotte  og Jeppe 
f ra  Sønder  Omme Fængse l  d iskuterer  i  deres 
opgave e ffekten a f Ungekr imina l forsorgen,  der 
fører  t i l syn  med unge mel lem 10  og 17  å r.  

B l iver  børn  udsat  for  voksen l ignende rettergang, 
e l le r  har  indsatserne ha ft  mærkbar  e ffekt?  Unge-
kr imina l forsorgen mærker  se lv  e ffekten a f et 
godt  samarbe jde med de unge og deres  fami l ie r. 

”Men den har kun eksisteret et år,  så der er endnu 
ingen ta l  på ,  om den har  pos i t iv  e ffekt ,”  s iger 
Lou ise .  
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P T S D

I følge Justitsministeriets nye undersøgelse opfylder 
13 ,5  procent  a f de nuværende fængse lsbet jente , 
værkmestre  og t ransportbet jente  d iagnosekr i te-
r ie rne for  PTSD. 

Hver  syvende ko l lega er  a l tså  ramt  a f en  post-
t raumat isk  be lastn ingsreakt ion .

Ta l let  er  f i re  gange hø jere  end b landt  po l i t ibe-
t jente ,  hvor  3 ,7  procent  lever  op t i l  k r i ter ie rne .

Der  er  ta le  om samme undersøgelse  f ra  V IVE - 
Det  Nat iona le  Forskn ings-  og Ana lysecenter  for 
Ve l færd,  så  begge grupper  er  undersøgt  på  sam-
me måde. 

V IVE har  udsendt  et  spørgeskema t i l  2 .896 nuvæ-
rende fængse lsbet jente ,  værkmestre  og t rans-
portbet jente  og 1 1 .169  po l i t ibet jente .

V IVE peger  på ,  a t  hvor  udbredelsen a f PTDS i
politiet nogenlunde svarer ti l befolkningen generelt, 
så  ser  det  ander ledes  ud i  Kr imina l forsorgen: 
Fængselsbetjente har en væsentl ig forhøjet r is iko.

Fængse ls forbundets  formand Bo Yde Sørensen 
håber,  a t  undersøgelsen b l iver  et  wake-up ca l l 
i  fo rho ld  t i l  a rbe jdsmi l jøet  i  Kr imina l forsorgen: 
"De f leste  ved,  a t  jobbet  som fængse lsbet jent 
er  hårdt .  A l l igeve l  b l iver  der  i kke  handlet  på  det . 
Det  v i rker  som om,  at  man t ror,  a t  det  går  nok 
a l l igeve l .  Men det  gør  det  i kke .  Vores  ko l legaer 
b l iver  syge.  Det  er  ganske s impel t  i kke  i  orden.”

Han mener,  a t  der  er  brug for  en  langt  mere 
he lh jer tet  indsats  for  a t  vende udv ik l ingen:  ”Man 
kan s tar te  med at  k igge på Kr imina l forsorgens 
grundlæggende st rukture l le  problem.  Det  nytter 
i kke  noget ,  a t  v i  b l iver  ved med at  proppe f le re 
og f lere fanger ind i fængslerne, mens bemandingen 
fa lder.  Det  få r  v i  i kke  bedre arbe jdsmi l jø  a f.  Og 
spec i f i k t  i  fo rho ld  t i l  PTSD er  der  brug for  en 
massiv indsats for at forhindre og håndtere psykiske 
problemer.  Der  mangler  v iden i  det  dagl ige .”

HR-DIREKTØR: VI  V IL GERNE BLIVE BEDRE

Kr imina l forsorgen ser  også  med stor  a lvor  på 
rapportens  konk lus ioner. 

HR-d i rektør  Lene Ve j rum s iger :  ”V i  er  meget 
bev idste  om,  at  a rbe jdet  som fængse lsbet jent 
kan medføre særl ige belastninger.  Derfor arbejder 
v i  a l le rede mål rettet  på  at  begrænse d isse  r i s ic i . 
I  den forb inde lse  g læder  v i  os  natur l igv is  over 
rapportens  konk lus ion  om,  at  de eks is terende 
init iat iver og støttet i l tag helt  overordnet opleves 
som ve legnede og gode a f organ isat ionens  med-
arbe jdere .”

Hun er  dog k la r  over,  a t  der  er  p lads  t i l  fo rbed-
r ing:  ”V i  v i l  im id ler t id  gerne b l ive  endnu bedre 

HVER SYVENDE AF FÆNGSELSFORBUNDETS 
MEDLEMMER HAR PTSD. 

PTSD ER MERE UDBREDT 
BLANDT FÆNGSELSBETJENTE 

END HOS POLITIBETJENTE 
OG SOLDATER

A F S Ø R E N G R EG E R S E N

PTSD ER MERE UDBREDT BLANDT FÆNGSELSBETJENTE 
END POLIT IBETJENTE OG TIDLIGERE UDSENDTE SOLDATER.

Note: Diagnose for en reaktion på svær belastning inkl. PTSD 
blandt nuværende og tidligere ansatte. Kilde: VIVE. 
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POLIT IBETJENTE UDSENDTE SOLDATER
HVAD ER PTSD?

Postt raumat isk  s t ress l ide lse  (PTSD)  er  en 
psyk isk  l ide lse ,  som kan opstå  e fter,  man 
har  været  v idne t i l  e l le r  se lv  de l taget  i 
l i vst ruende hændelser  såsom voldtægt , 
over fa ld ,  a lvor l ige  u lykker  e l le r  ter ror. 
Hændelsen genopleves  gennem ubehage-
l ige  minder  og t i lbagevendende marer idt . 
Kilde: Lægehåndbogen
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t i l  a t  forebygge PTSD og undersøger  løbende, 
hvad vi  kan gøre anderledes. Vi  ser derfor også 
frem t i l  anden de l rapport ,  som v i  forventer,  sam-
ler  op på he le  kor t lægningen,  er fa r ingerne med 
de nuværende init iat iver og gør os k logere på 
årsagerne,” s iger  Lene Ve j rum.

FLERE RAMTE END BLANDT SOLDATER

VIVE har også kigget på tal  f ra sundhedsvæsenet
for ikke bare at f inde ud af,  hvor mange som lever 
op t i l  PTSD-kr i ter ie rne ,  men som også ree l t  har 
en  d iagnose.

Ta l l ene  v i se r,  a t  5 , 4  p rocen t  a f  de  nuværende 
f ængse l sbe t j en te ,  værkmes t re  og  t ranspor t -
be t j en te  ha r  en  d i agnose  f o r  en  reak t ion  på 
en  svær  be l a s tn i ng  he runde r  PTSD,  mens  de t 
gælde r  f o r  2 ,0  p rocen t  a f  de  nuværende 
po l i t i be t j en te .

K igge r  man  på  både  nuværende  og  t id l ige re 
bet jente ,  har  1 1 , 4  procent  a f fængse lsbet jentene 
en  PTSD-d i agnose  mod  3  p rocen t  a f  po l i t i -
be t j en tene . 

Ta l lene f ra  sundhedsvæsenet  v i ser  a l tså  det 
samme b i l lede som spørgeskemaundersøgelsen , 
neml ig  at  r i s i koen for  a t  b l ive  ramt  a f PTSD er 
væsentl ig større i  Kr iminal forsorgen end i  pol it iet .

Noget  kunne tyde på ,  a t  problemet  fakt i sk  er 
s tør re  i  Kr imina l forsorgen end i  forsvaret .  I fø lge 
V IVE har  2 ,9  procent  en  d iagnose for  en  reakt ion 
på  en svær  be lastn ing herunder  PTSD b landt  de 
26 .000 so ldater,  som b lev  udsendt  f ra  1992 t i l 
2009.  Ta l le t  er  markant  mindre  end b landt  fæng-
se lsbet jente .

F lere  fængse lsbet jente  er  a l tså  ramt  a f PTSD end 
udsendte so ldater. 

FORSKER: V I  KENDER IKKE ÅRSAGEN

Br i tt  Østergaard Larsen er  en  a f de forskere  f ra 
V IVE,  som står  bag undersøgelsen . 

Hun kan endnu ikke  s ige ,  hvor for  det  er  ander-
ledes  at  a rbe jde med kr imine l le  på  gadeplan  og 
bag lås  og s lå .

Hun håber,  a t  undersøgelsen kommer  tættere  på 
en fork la r ing,  når  man i  den kommende t id  b landt 
andet  in terv iewer  bet jente  om problemst i l l ingen.

”Vi ved endnu ikke, hvorfor der er forskel  på pol it i - 
og fængse lsbet jente .  Men v i  kommer  t i l  a t  k igge 
nærmere på ,  hvad der  karakter i serer  dem,  der 
b l iver  ramt  a f en  be lastn ingsreakt ion .  Hvem der 
er  i  sær l ig  r i s i ko,  så  man kan mål rette  indsatsen.”

Bet jentene kommer  se lv  med bud på ,  hvad der  er 
å rsager  t i l  problemet .

”De peger  b landt  andet  på  mangel  på  t id  og res-
sourcer.  Man få r  for  eksempel  i kke  a l t id  gennem-
ført det kr iseberedskab, man har i  fængslerne e fter 
vo ldsomme hændelser.  De nævner,  at der mangler 
personale,  og at der ikke er t id t i l  de små pauser 
i  hverdagen,  som kan bruges  t i l  a t  bearbe jde 
k r i t i ske  s i tuat ioner.  Der  er  he l le r  i kke  t id  t i l  per -
sona lemøder,  hvor  man kan drøfte  ep isoder  og 
s ik re  ko l leg ia l  s tøtte ,  som er  v igt ig  i  t i l sp idsede 
s i tuat ioner,”  s iger  Br i tt  Østergaard Larsen.

LEDERE SAVNER UDDANNELSE

Rapporten v iser  også ,  a t  mange ledere  i  Kr imina l -
forsorgen savner  uddannelse  på  området .  Det 
f remgår,  a t  ”hverken de se lv  e l le r  deres  ko l legaer 
er  t i l s t række l igt  k lædt  på  t i l  a t  håndtere  med-
arbe jdere ,  som har  fået  a lvor l ige  psyk iske  van-
ske l igheder  som fø lge a f deres  arbe jde.”

Denne kr i t i k  tager  HR-d i rektøren t i l  e fter retn ing: 
”Det  er  se lv fø lge l ig  i kke  godt ,  a t  vores  mel lem-
ledere  i kke  fø ler  s ig  t i l s t række l igt  k lædt  på  t i l 
a t  håndtere  problemst i l l ingen.  Vores  mel lem-
ledere  er  he l t  cent ra le  i  fo rho ld  t i l  a t  tage hånd 
om persona let  og arbe jdet  med at  imødegå de 
kendte be lastn inger.  V i  samlede i  e fteråret  over 
300 ledere  t i l  temadage-brush  up i  forho ld  t i l 
K r imina l forsorgens  k r i seberedskab.  Et  væsent l igt 
tema på dagene var  den gode lede lsesmæss ige 
opfø lgn ing e fter  vo ldsomme hændelser.  D isse 
akt iv i teter  v i l  b l ive  v idereudv ik let ,  når  v i  forhå-
bent l ig  ved endnu mere om årsager  bag PTSD i 
k r imina l forsorgen,  som v i  forventer  b l iver  be lyst 
i  de l rapport  2  e fter  sommer."

ANGST, DEPRESSION OG STRESS

Undersøgelsen v iser  desuden,  a t  psyk iske  be last -
n ingsreakt ioner  -  herunder  angst ,  depress ion 
og st ress  -  er  meget  udbredt  b landt  fængse ls -
bet jente ,  værkmestre  og t ransportbet jente .

I  undersøgelsen er  der  eksempelv is  8 ,4  procent , 
der  har  angstsymptomer,  og 21 ,2  procent  fø ler 
s ig  o fte  e l le r  he le  t iden s t resset .

OM UNDERSØGELSEN

VIVE har  udsendt  et  spørgeskema t i l  2 .896 
nuværende fængse lsbet jente ,  værkmestre 
og transportbetjente og 11.169 politibetjente.

Fængselsbetjente peger blandt andet på 
mangel på tid og ressourcer. Man får for 
eksempel ikke altid gennemført det krise-

beredskab, man har i fængslerne efter voldsomme 
hændelser. Der er ikke tid til de små pauser i 
hverdagen, som kan bruges til at bearbejde kriti-
ske situationer. Der er heller ikke tid til persona-
lemøder, hvor man kan drøfte episoder og sikre 
kollegial støtte, som er vigtig i tilspidsede situa-
tioner,” siger Britt Østergaard Larsen fra VIVE.

”
P T S D
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P T S D

 D et  er  den 1 1 .  november  2011  i  Nyborg 
Fængse l .  Lena ,  som er  leder  på  et 
bandeafsn i t ,  kan  høre  en dør  smække 
på etagen ovenover.  Hun løber  op for 
a t  se ,  hvad der  er  på  færde.  Det  v i ser 

s ig  at  være en indsat ,  som ikke  v i l  gå  på  arbe jde. 
Den indsatte  begynder  at  skubbe t i l  en  a f Lenas 
ko l legaer,  som også er  t i l  s tede i  den l i l le  fæng-
se lsce l le .  Det  eska lerer  hur t igt . 

”V i  var  f i re  fængse lsbet jente  og den indsatte . 
Skabe væltede,  og f je rnsynet  væltede,  jeg har 
a ldr ig  været  udsat  for  noget  l ignende.  Hver  gang 
v i  f i k  den indsatte  ned,  var  han hur t igere  oppe 
end os .  Da  jeg v i l le  hoppe på ham,  imens  de 
andre  lå  ned,  f i k  jeg en knytnæve l ige  i  t ind ingen 
og g ik  ud som et  lys ,”  s iger  Lena . 

Den skadede,  bev idst løse  leder  b l iver  t rukket  ud 
a f en  anden indsat ,  som kom t i l  undsætn ing,  og 
hun b lev  kørt  på  skadestuen. 

OVERFALD F IK BÆGER TIL AT FLYDE OVER 

Forud for  den vo ldsomme episode havde Lena 
fået  det  dår l igere  psyk isk .  Hun g ik  rundt  på 
fængse lsgangene med en uro l ig  summen inden i , 
var  he le  t iden på vagt .  

”Når  jeg sku l le  snakke med ét  bandemedlem, 
endte jeg med at  snakke med 20.  De rottede s ig 
sammen og stod i  en  c i rke l  rundt  om mig.  Jeg 
sku l le  passe på ,  hvad jeg sagde og g jorde,”  s iger 
Lena .

Hun havde konstant  antennerne ude og kunne 
ikke  tå le  hø je  lyde og la rm.  Når  a la rmen lød, 
gemte hun s ig ,  hun p le jede e l le rs  a l t id  at  være 
den førs te ,  der  løb.  Nu græd hun i  det  sk ju l te  og 
kunne ikke  huske navnene på hverken ko l legaer 
e l le r  indsatte .  A l l igeve l  var  det  svært  at  erkende, 
a t  a l t  i kke  var,  som det  sku l le  være. 

”Jeg v i l le  i kke  acceptere ,  a t  den var  ga l .  Jeg 
s t r i ttede imod og nægtede at  ly tte  t i l  min  læge, 

HUN HAR KÆMPET EN LANG, SEJ  KAMP MED PTSD, OG SELVOM LENA 
HAR EN VELFUNGERENDE HVERDAG NU, LEVER HUN STADIG MED DE 

SYMPTOMER, DEN PSYKISKE L IDELSE TRÆKKER MED S IG. 

LENA BLEV RAMT AF PTSD
A F M A I K E N  K RO N GA A R D K N U D S E N , 

F R E E L A N C E

som advarede mig.  Jeg sku l le  bare  overkomme 
presset  og arbe jde mig igennem det ,”  s iger  hun.

Da hun ikke havde sovet i  et halvt år,  skred hendes 
læge ind og udskrev  sovepi l le r.  T i l  s idst  var  der 
ingen ve j  udenom en sygemeld ing. 

TRE ÅR I  ET ANGSTFULDT HUL

I  kølvandet på sygemeldingen forsvandt den faste 
grund he l t  under  Lenas  fødder. 

”Mange gange har  jeg overve jet ,  om jeg bare 
sku l le  køre  ind i  e t  t ræ,”  s iger  hun.  

Hun havde mange angstsymptomer  og turde ikke 
at  tage te le fonen e l le r  a t  gå  ud og handle .  Hun 
sov ikke  meget ,  og hv is  hun så  endel ig  fa ldt  i 
søvn,  så  havde hun marer idt . 

”Jeg s t i r rede ind i  en  væg i  t re  å r.  Jeg var  s let 
i kke  mig se lv.  Mine børn  h ja lp  mig.  De g jorde 
rent  og købte ind.  Hv is  jeg en s jælden gang var 
med i  supermarked, så satte jeg varerne, kravlede 
rundt  på  gu lvet  e l le r  smuttede.  De kunne ikke 
l ide  at  have venner  med h jemme,  ford i  jeg så 
dår l ig  ud,”  s iger  hun.  

BEDRE MEN ALDRIG PERFEKT

I  dag har  Lena en ve l fungerende t i lvære lse  med 
s ine  børn .  Hun har  fået  a fs tand t i l  den lange år -
række i  Nyborg Fængse l  og de e fter fø lgende år 
i  det  sor te  hu l . 

”Jeg har det meget bedre. Det kan mine børn også 
mærke.  Jeg er  langt  om længe g lad igen.  Det  har 
betydet  meget  for  vores  re la t ion  og fami l ie l iv,” 
s iger  hun. 

Nu ska l  den t id l igere  fængse lsbet jent  t i l  a t  f inde 
ud a f,  hvad hendes  nye ident i tet  er,  og hv i l ke 
ønsker  hun har  for  f remt iden. 

Jeg ville ikke acceptere, at 
den var gal. Jeg strittede 
imod og nægtede at lytte 
til min læge."”
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 M imi Petersen er al lerede i  gang 
med at gøre klar t i l  dagens køre-
tur,  da fagbladet møder hende i 
fodlænken i  Næstved, selvom hun 
l ige er mødt ind på s in første ar-
bejdsdag som pensioneret fæng-

selsbetjent.  Men det er hel ler ikke længe siden, 
hun s idste gang var t i lknyttet arbejdspladsen. 

”Jeg fylder snart 66,  og jeg talte egentl ig ned t i l 
min pensionsdag, men da den så kom, syntes jeg 
det blev kedeligt bare at gå derhjemme,” siger hun.

Enhedsleder Tina Greth Møl ler er også glad for 
mul igheden for at trække på Mimi Petersens erfa-
r ing. Langt de f leste fængselsbetjente i  fodlænke-
ordningen er nemlig hevet ud på grund af beman-
dingsproblemer i  fængslerne. 

”Vi  har ikke mange fængselsbetjente t i lbage. Tid-
l igere var det omkring halvdelen af de 12 ansatte, 
men nu er der kun én fængselsbetjent t i lbage ud 
over Mimi,” fortæller hun. 

NYE MULIGHEDER FOR PENSIONEREDE

Det var den nye ordning for pensionerede fængsels-
betjente, der blev lanceret i  november 2019,  der 
åbnede for Mimi Petersens ansættelse.

”Jeg er før blevet t i lbudt ansættelse,  men t i l  109 
kroner i  t imen,” s iger fængselsbetjenten med erfa-
r ing fra rejseholdet og Herstedvester Fængsel .

”Det råbte jeg lidt op om, for jeg ved, at vi er mange 
pensionerede betjente, der gerne vi l  h jælpe t i l ,  og 
hvorfor så ikke give os lov t i l  det t i l  en ordentl ig 
løn, når folk er ved at brække sig over mængden 
af arbejde,” s iger hun.

Nu er hun ansat gennemsnit l igt 8 t imer om ugen t i l 
175 kroner i  t imen, og fagbladet har fået lov t i l  at 
komme med på hendes første arbejdsdag. 

PARLØB MED SOCIALRÅDGIVER

Mimi Petersen har en 12-t imersvagt sammen med 
socialrådgiveren Patr ick Pedersen. De skal  sætte 
f i re nye fodlænker på og lave kontrolbesøg hos en 
række andre afsonere. 

Kol legaerne kører afsted i  c iv i l  af hensyn t i l  dem, 
de skal  besøge hjemme og på arbejdspladsen, for 
meningen med fodlænkeordningen er netop, at de 
skal  kunne videreføre deres normale l iv. 

Den første på besøgsl isten er 22 år og har fået 
en dom på fem måneder for blandt andet salg af 
stoffer,  men ud fra noterne i  papirerne er der ikke 
grund t i l  at  tro,  at han ikke vi l  samarbejde. 

”Man er igennem en grundig f i l t rer ingsproces, 
inden man bl iver godkendt t i l  at  afsone sin dom i 
fodlænke. Men det er k lart ,  at v i  godt kan komme 
ud for,  at nogen bl iver aggressive, når vi  er på 
kontrolbesøg, og de har overtrådt reglerne i  en 
grad, så vi  må tage dem med t i l  nærmeste arrest,” 
fortæller Patr ick Pedersen.

Det er netop det aspekt,  der er med t i l  at  gøre 
kobl ingen mel lem de to fagl igheder frugtbar, 
selvom der meget s jældent er magtanvendelser 
i  fodlænkeordningen. 

”Vi  fængselsbetjente har jo ry for af at være l idt 
hårde, mens socialrådgiverne er mere bløde, 
og jeg synes,  v i  supplerer hinanden godt,” s iger 
Mimi Petersen og bakkes op af s in kol lega. 

”Vi  har den samme funkt ion, og afsonerne ved 
ikke, hvi lken uddannelse,  v i  kommer med og kan 
hel ler ikke se forskel .  Men jeg synes,  v i  kan lære 
af hinanden. Fængselsbetjentene har en erfar ing 
fra deres arbejde i  fængslerne, som er en fordel , 
når vi  r inger t i l  arresthusene og siger,  v i  kommer 
med én, der ikke længere skal  afsone i  fodlænke,” 
s iger socialrådgiveren.

Han håber, at fokus på arbejdet i fodlænkeordningen 
kan skabe en bredere forståelse mellem de to arbejds-
områder, så der opstår mere kollegial sammenhængs-
kraft i netop de krydsfelter, som overleveringerne er. 

POTENTIALE FOR GOD RELATION

Socialrådgiveren og fængselsbetjenten kommer 
t i lbage efter et relat ivt langt besøg hos dagens 
første afsoner. 

”Han var f l ink og imødekommende, men også l idt 
forvirret. Han vidste for eksempel ikke, at han skulle 
f inde plads t i l  boksen, der hører med lænken. Men 
jeg tror,  v i  kan få en god relat ion t i l  ham,” s iger 
socialrådgiveren. 

Fængselsbetjenten skal  l ige ind i  det hele igen 
efter en pause væk fra rut inerne. 

”Jeg synes,  jeg var l idt rusten i  forhold t i l  det tek-
niske, men det skal nok komme,” siger Mimi Petersen, 
inden de kører videre t i l  den næste, der i  dag 
begynder s in afsoning i  fodlænke. 

66 ÅR  ER  INGEN A LDER .  I  HV E RT FA LD IKKE ,  HV IS 
M AN SPØ RGER FÆNG S E LS BETJE NT M IM I  PETERS EN. 

HU N VAR EGENTL IG  GÅ E T PÅ PE NS IO N,  MEN NU 
A RB E J DE R H UN I FODLÆNKEORDNINGEN I NÆSTVED. 

PENSIONISTLIVET 
VAR FOR KEDELIGT 
FOR MIMI PETERSEN

A F M A R I A H A M I LTO N

T I L B A G E  I  T J E N E S T E 

OM PENSIONISTORDNINGEN

Siden november  2019  har  det  været  mul igt 
for  pens ionerede fængse lsbet jente  at  vende 
t i lbage i  jobbet  på  en sær l ig  ordn ing.
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B E M A N D I N G

 D en gamle histor ie om kampen mel lem varme 
og ko lde hænder  udfo lder  s ig  i  Kr imina l -
forsorgen for  fu ldt  f lo r.

Bemandingen på fængselsgangene bl iver r ingere 
år  for  å r.  A l l igeve l  er  der  f le re  t i l  a t  s tå  for  de 
overordnede p laner.

I  de  to  seneste  år  har  der  været  en  nettoa fgang 
a f fængse lsbet jente  og værkmestre  på  125  års -
værk ,  samt id ig  er  lede lse  og admin is t rat ion  øget 
med 30 årsværk . 

A lene i  2019  er  der  eksempelv is  ansat  31  nye 
fu ldmægt ige,  mens  der  kun er  s toppet  12 .

Hvor  det  a l tså  i kke  er  mul igt  a t  rekruttere  t i l -
strækkel igt med personale t i l  at  arbejde i  marken, 
går  det  bedre  med at  ska ffe  fo lk  t i l  a t  bemande 
skr ivebordene. 

Dermed for tsætter  den genere l le  udv ik l ing i 
Kr imina l forsorgen.

Anta l le t  a f medarbe jdere  i  lede lse  og admin is t ra -
t ion  har  i  seneste  t i  å r  l igget  konstant  omkr ing 
800.  Samt id ig  er  anta l le t  a f fængse lsbet jente  og 
værkmestre  fa ldet  f ra  3 .000 t i l  2 .400.  Der  er  a l tså 
600 færre  fængse lsbet jente  og værkmestre .

Administrat ionen udgør derfor en meget større de l 
a f Kr imina l forsorgens  lønbudget  nu  end t id l igere .

FORMAND: KRIT ISABELT

Fængse ls forbundets  formand Bo Yde Sørensen 
kalder udviklingen for stærk kritisabel: ”Man f jerner 
ressourcer  f ra  dem,  som har  kontakt  med de 
indsatte ,  og bruger  f le re  ressourcer  på  regne-

ark ,  powerpoint  og managementværktø j .  Det  er 
i kke  den udv ik l ing,  v i  har  brug for.”

Han mener,  at Kr iminal forsorgen bl iver dår l igere og 
dår l igere  t i l  a t  løse  s in  kerneopgave,  og arbe jds-
mi l jøet  for r inges :  ”Det  er  k la r t ,  a t  v i  i kke  kan  løse 
de samme t ing,  når  bas ispersona let  sk rumper  så 
k ra ft igt .  Kr imina l forsorgens  evne t i l  a t  resoc ia l i -
sere  k r imine l le  udhu les  jo  å r  for  å r,  og samt id ig 
for r inges  vores  arbe jdsmi l jø ,  hv i l ket  PTSD-under-
søgelsen jo  også  v iser  med a l  tyde l ighed.”

Man fjerner ressourcer 
fra dem, som har kontakt 
med de indsatte, og bru-

ger flere ressourcer på regneark, 
powerpoint og managementværk-
tøj. Det er ikke den udvikling, vi 
har brug for.”
”

MENS ANTALLET AF BETJENTE OG VÆRKMESTRE FALDER, ANSÆTTER 
KRIMINALFORSORGEN FLERE ADMINISTRATORER.

FLERE FULDMÆGTIGE – 
FÆRRE FÆNGSELSBETJENTE 

A F S Ø R E N  G R EG E R S E N

De seneste to år er antallet af fængsels-
betjente og værkmestre faldet markant. 
Til gengæld er der ansat f lere administra-
torer. 

Note: Antal personer, nettoudvikling 
2018–2019. Kilde: Kriminalforsorgen

BETJENTE 
OG VÆRK-
MESTRE

-125

+30

LEDELSE 
OG ADMINI-
STRATION

INGEN KOMMENTAR

Fagbladet  har  spurgt  Kr imina l forsorgens 
HR-kontor  hvor for  anta l let  a f fængse ls -
bet jente  og værkmestre  er  fa ldet , mens 
antallet af medarbejdere i  lede lse  og admi-
n is t rat ion  er  s teget .  På  grund af corona-
situationen har Koncern HR desværre ikke 
haft mul ighed for at svare.
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JEG KOMMER ALDRIG 
TILBAGE 
KATR INE  ANDRESEN STOP P ED E SOM FÆ N GSELS-
BETJENT I  NYBORG FÆ N GSEL I  2018 ,  FO RD I 
ARBEJDSM IL JØET VA R BLEV ET FO R R IN GE.  NU 
ARBEJDER HUN SO M IT-SUP P ORTER .

A F M A R I A H A M I LTO N

I 2005 star tede 22-år ige Kat r ine  Andresen som 
fængse lsbet jent  i  Nyborg Fængse l ,  og det  var 
hun r igt ig  g lad for. 

”Jeg syntes ,  det  var  udfordrende og spændende 
arbe jde,  jeg var  r igt ig  g lad for  det .  Det  var  se lve 
arbe jdet  med de indsatte ,  jeg godt  kunne l ide ,” 
s iger  hun. 

De mødte a l t id  to  ind på a fde l ingerne som min i -
mum,  og der  var  en  meget  tæt  kontakt  t i l  de  ind-
satte  og t id  t i l  a t  lave  t ing sammen med dem. 

”V i  kunne lære dem basa le  t ing som at  koge et 
æg og købe ind.  E l le r  v i  kunne sp i l le  fodbold 
med dem.  A l t  det ,  der  batter  i  fo rho ld  t i l  resoc ia -
l i ser ing,”  s iger  den t id l igere  fængse lsbet jent . 

MAN SLÅR IKKE PÅ EN, MAN SPILLER LUDO MED

Katr ine  Andresen havde t id  t i l  a t  være den fæng-
se lsbet jent ,  hun gerne v i l le  være,  men i  2012 
begyndte det  at  gå  ned ad bakke.  Hun havde i 
mel lemt iden fået  et  barn  og sk i ftede t i l  a t  være 
værkmester,  da  hun kom t i lbage f ra  barse l  i  2013 . 

”Der  b lev  skåret  i  mængden a f persona le .  På 
mange a fde l inger  var  der  nu  kun én fængse ls -
bet jent  i  s tedet  for  to.  På  det  værksted,  jeg var 

på ,  var  v i  fem t i l  a t  begynde med t i l  25  indsatte , 
sådan var  det  he l le r  i kke  længere ,”  s iger  hun. 

Det ,  a t  der  b lev  færre  bet jente ,  ramte d i rekte  ind 
i  kernen a f det  a rbe jde,  Kat r ine  Andresen ho ldt 
a f,  neml ig  samværet  med de indsatte ,  og det 
påv i rkede s ikkerheden. 

”Relat ionen t i l  de indsatte er vores pr imære sikker-
hed som fængse lsbet jente .  Man kan fork la re  det 
sådan, at man ikke s lår på en, man sidder og spi l ler 
ludo med,”  s iger  hun. 

I  takt  med at  a rbe jdss i tuat ionen b lev  værre 
og værre ,  begyndte Kat r ine  Andresen at  miste 
kær l igheden t i l  s i t  job,  og de indsatte  mistede 
respekten og t i l l iden. 

”T i l  s idst  var  v i  nogle  gange to  bet jente  t i l  25 
indsatte  på  et  værksted med fa r l ige  redskaber. 
Hv is  den ene sku l le  noget  i  e t  par  t imer,  sad man 
så  a lene.  Det  udnyttede de s tærke indsatte .  De 
kunne s tå  og ryge en jo int  l ige  på  den anden s ide 
a f døren.  De svage indsatte  mistede t i l l iden t i l 
én ,  for  man kunne ikke  længere gøre  noget  for 
dem.  Jeg turde ikke  gå  ned mel lem de indsatte 
for  a t  s toppe en konf l i k t ,  for  jeg v idste ,  a t  de var 
pressede på bemandingen udenfor  værkstedet 
også ,  så  jeg kunne ikke  være s ikker  på ,  a t  nogen 
kom og h ja lp  mig,”  s iger  hun. 

LEDELSEN BAKKEDE IKKE OP

I  takt med at arbejdsmil jøet hang i  laser i  Katr ine 
Andresens  opt ik ,  begyndte hun også  at  miste 
t i l l id  t i l  lede lsen . 

”Før  havde v i  tæt  kontakt  t i l  vores  dagl ige leder, 
men lederne var også blevet færre.  Ti l l iden mel lem 
medarbe jdere  og lede lse  var  nærmest  væk,  og 
de var  samt id ig  meget  uen ige i  ledergruppen og 
bagta l te  h inanden.  Det  var  med t i l  a t  skabe et 
g i ft igt  a rbe jdsmi l jø ,”  s iger  hun. 

I  2018  sagde Kat r ine  Andresen op og uddannede 
s ig  i  s tedet  t i l  IT-supporter. 

”Jeg er glad for mit nye job. Der er gået halvandet 
å r  nu,  og jeg kan mærke,  a t  a l  mis t i l l iden,  jeg 
havde bygget op t i l  andre mennesker i  mit  arbejde 
i  Nyborg Fængse l ,  e r  ved at  fordampe.”

På  spørgsmålet  om,  hvorv idt  Kat r ine  Andresen 
kunne f inde på at  vende t i lbage t i l  K r imina l for -
sorgen,  er  svaret  meget  k la r t :  ”Jeg kommer  a ldr ig 
t i lbage.  Jeg t ror  s impel then ikke  på ,  a t  a rbe jds-
mi l jøet  nogens inde igen b l iver,  som det  var,  da 
jeg begyndte ,”  s iger  hun. 

2010
2020

INDSATTE

231
309

+34%

FÆNGSELSBETJENTE 
OG VÆRKMESTRE

216
173

-20%

B E M A N D I N G

TI  ÅRS UDVIKLING I  NYBORG FÆNGSEL

Katrine
Andresen
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R Ø V E R H I S T O R I E R Ø V E R H I S T O R I E

”Jeg er  ve l  18-19  år  og ska l  a fsone i  Horserød,  og 
det  går  f in t .  Jeg b l iver  gangmand i  løbet  a f kor t 
t id  og har  en  l i l le  købmandsfor retn ing kørende 
nede på min  p ind.  Et  par  a f mine venner  kommer 
med noget  hash  op t i l  mig på  besøg.  De er  ve l 
nogenlunde l ige  så  d isk rete  som en e le fant  hos 
en  i senkræmmer,  og l ige  så  snar t  jeg kommer  t i l -
bage e fter  besøget ,  s tå r  der  f i re  bet jente  uden-
for.  ’V i  ska l  l ige  ned og k igge på d in  p ind.’

Jeg ved ikke ,  hvad der  fa rer  i  mig ,  men der  s tår 
sådan en s tor  je rnskra ldespand,  som jeg tager 
på  hovedet  og hopper  op på skr ivebordet  i  mine 
t ræsko,  du ved.  Bordet  t i l te r,  og det  ender  med, 
at  jeg vælter  ind i  ruden med spanden på hove-
det  og he le  ruden ryger  ud.  De må have sat  den 
op med tegnest i fter.

I  EN NY BOG FORTÆLLER EN RÆKKE KRIMINELLE OM 
DERES – IKKE HELT GENNEMTÆNKTE – FORBRYDELSER . 

LÆS FOR EKSEMPEL HISTORIEN OM EN INDSAT I 
HORSERØD FÆNGSEL , SOM UTILS IGTET BLEV 

FLUGTFANGE PÅ GRUND AF EN SKRALDESPAND.
 

PÅ FLUGT I TRÆSKO
A F S Ø R E N  G R EG E R S E N

Røverhistorier, Iben Danielsen, Kriminalforlaget. 
Bogen er baseret på en tv-serie fra TV2 Zulu.
I l lustrationer: Jakob Christensen

Der  var  i kke  noget  at  gøre ,  de f inder  jo  den der 
k lump t ja ld .  Den er  nok  l idt  s tør re  end en a lmin-
de l ig  rygek lump,  og den er  i kke  l ige  t i l  a t  snakke 
s ig  f ra .  Men det  var  a l tså  i kke  mi t  s tore  problem. 
Ne j ,  mi t  s tore  problem var,  a t  det  er  l ige  op 
t i l  ju l  og nytår,  og jeg har  søgt  om or lov.  A l le 
f r i t idsh jem er  jo  lukket  mel lem ju l  og nytår,  så 
hvor for  i kke  Horserød?

Så s tår  ham vagtmesteren og råber :  ’Fangef lugt ’. 
Jeg ved ikke ,  hvad der  fa rer  igennem mit  hoved. 
Jeg har  s let  i kke  overve jet  s i tuat ionen.  Jeg har 
t ræsko på .  Der  er  sne a l le  s teder,  og det  var  s let 
i kke  min  p lan ,  men jeg løb.  For  hvert  t red je  sk r idt 
må jeg s tå  og banke sne a f t ræskoen.  P ludse l ig 
kommer  der  en  b i l .  Jeg s t i l le r  mig ud på ve jen  og 
bruger  tommelen.

Jeg b l iver  hentet  a f nogle  venner.  Så  er  jeg jo 
ude og ho lde ju l  og nytår.  Men når  man er  på 
f lugt ,  kan  du jo  i kke  bare  sove i  d in  le j l ighed.  Så 
jeg er t i l  gene for al le mine kammerater.  Det ender 
med,  at  en  s iger :  ’Du,  ska l  v i  i kke  se  at  få  det 
overstået?  Jeg kører  d ig  op t i l  fængs let ’,  og jeg 
s iger  ’ jo ,  jo ’… At  sku l le  se  dem der  i  ø jnene,  hvor 
jeg havde hoppet  ud igennem v induet  engang. 
Er  du  s indssyg,  hvor  var  det  f lovt .  Men a l fa  og 
omega var  jo ,  a t  jeg var  ude og ho lde min  ju le - 
og nytårsor lov.

1

3

2

Det  er  en  ældre  dame,  der  s topper.  Hun s iger : 
’S ig  mig,  er  du  s tukket  a f oppe f ra  fængs let? ’  Ja , 
j a ,  det  er  jeg,  men jeg ska l  h jem og ho lde ju l  og 
nytår.  Nå ,  jamen,  så  har  hun nok  fået  ondt  a f mig 
og spørger :  ’Hvor  ska l  du  hen? ’  ’Bare  kør  mig op 
t i l  en  s tat ion  e l le r  et  e l le r  andet ,  hvor  jeg kan 
komme v idere  ind mod København.’  ’Ne j ,  det  ska l 
du  i kke  gøre ,’  s iger  hun,  ’der  ho lder  po l i t ie t ’.  Så 
sætter  hun mig a f ved gågaden.

5 6

4
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I N D L Æ G I N D L Æ G

DEBAT
Ind læg sendes  t i l  redakt ion@faengsels forbundet .dk .
Fø lg  også debatten på Facebook,  Twitter  og Instagram.

HUSK AT FØLGE OS

RAMMER 
NEDSKÆRING IKKE 
SIKKERHEDEN? 
 

F or  15  å r  s iden s t i ftede jeg bekendtskab 
med Hobro Ar rest ;  en  arbe jdsp lads ,  der 
betyder  meget  for  mig.

Dengang b lev  der  oprettet  en  s ikkerhedspost . 
Årsagen var,  a t  der  sku l le  være øget  t ryghed for 
ansatte  og indsatte ,  når  overvagtmesteren og 
ar rest forvareren g ik  h jem.  

Dengang var  vores  indsatte  ve l  a t  mærke mindre 
fa r l ige ,  og vores  gennemsni tsbe læg lå  på  c i rka 
92  procent .

For  c i rka  t re  å r  s iden g ik  overvagtmesteren og 
ar rest forvareren så  h jem -  og kom ikke  igen,  for 
der  sku l le  spares  ( reorgan iser ing) . 

V i  f i k  en  dagl ig  leder  og t rods  nedskær ingen på 
en mand, har vi  fået huset t i l  at  køre,  discipl inær-
sager  med mere er  nu  hos  bet jentene,  og v i  få r  i 
fæl lesskab t ingene t i l  a t  fungere .  

Nu kommer  man så  igen og v i l  hente  en anden 
funkt ion  i  huset ! 

Er behovet for øget s ikkerhed pludsel ig forsvundet 
for  Kr imina l forsorgen? 

Det  s iges  godt  nok ,  a t  v i  i kke  går  på  kompromis 
med s ikkerheden,  men v i  e r  i  en  t id  med 100 pro-
cent  be læg.

Så efter 1. april vil vi være to betjente til 27 pladser 
(hv i l ket  betyder  29  indsatte)  i  lukket  reg i .  Og 
med to,  mener  jeg to  a lene.  Der  er  i kke  h jælp at 
hente  på  en anden a fde l ing e l le r  l ignende.
 
Det  er  mig,  mine ko l legaer  og fakt i sk  også  de 
indsatte ,  der  er  indsatsen i  dette  sp i l . 

Og årsagen t i l ,  a t  der  gambles  med store  menne-
ske l ige indsatser  -  er  et  i kke  overho ldt  budget ! 
 
Med ven l ig  h i l sen
René B inderup-Nie lsen
Hobro Ar rest

40 ÅRS JUBILÆUM: 
VIVI POULSEN, 
RINGSTED ARREST
1 .  marts  1986 g ik  prøvebet jent  V iv i  Pou lsen ind 
igennem porten t i l  Vest re  Fængsel . 

Inden da havde Vivi  haft s ine læreår hos pol it iet 
med 5  år  og 1 1  måneder  på  motorkontoret .

E fter  endt  prøvet id  på  Vestre  Fængsel  søgte 
V iv i  t i l  Køge Arrest ,  inden turen g ik  t i l  det
naturskønne Gr ibskov.  Gr ibskov le j ren  var 
h jemsted for  hovedsagel igt  hæfteafsonere .

1 .  jun i  2000 kom Viv i  h jem t i l  R ingsted Arrest , 
hvor  hun har  knok let ,  s l idt  og s læbt . 

Sagsbehandl ing –  og i  nyere  t id  er  du vores 
medic indame –  t i l  a l les  t i l f redshed.

V iv i  har  l ige ledes  været  husets  t i l l idsmand og 
s iddet  i  AO-S jæl lands  bestyre lse .

Pr ivat  danner  V iv i  par  med s in  e lskede Claus , 
hvor  de nyder  f r i t iden med kørse l  på  motorcy-
ke l ,  og sk i fer ie  om v interen,  gerne i  Sver ige. 
Herudover  har  du d ine de j l ige  børn  som for 
længst  er  f ly ttet  f ra  reden,  men jeg ved,  de 
får  nogle  gode råd a f den gamle kone.

V iv i  t i l l ykke med d ine 40 år  i  s tatens  t jeneste , 
og a l t  he ld  og lykke f remad i  l ivet .  Og husk 
der  er  kun 5  år  og 1 1  måneder  t i l  medal jen .

På  persona lets  vegne

John St randskov
Ti l l idsmand

ÅBENT BREV TIL 
DIREKTØR OG 
OMRÅDEDIREKTØR:

SÅDAN KAN 
KRIMINALFORSORGEN 
SPARE PENGE 
OG TILGODESE 
PERSONALET

J eg arbe jder  som fængse lsbet jent  på 
Herstedvester  Fængse l ,  hvor  v i  i  f le re  å r 
er  b levet  tvangsudstat ioneret  t i l  andre 
t jenestesteder.  Først  t i l  Nyborg og nu t i l 
Storst røm Fængse l .

Senest  har  v i  også  a fg ivet  persona le  t i l  Nykøbing 
S jæl land,  Køge og Grøn land,  hvor  udstat ioner in -
gerne dog har  været  f r iv i l l ige  indt i l  v idere .

Jeg har  t id l igere  spurgt  min  leder  om mul igheden 
for at bl ive udstat ioneret t i l  Københavns Fængsler 
i  s tedet  for,  da  der  også  mangler  persona le  der.

Jeg bor  i  Københavnsområdet ,  så  det  v i l  være 
grat i s  for  Kr imina l forsorgen at  sende mig t i l 
Vest re  Fængse l ,  og det  v i l  være en meget  bedre 
løsn ing for  mig,  da  det  i kke  v i l  påv i rke  mi t  pr ivat-
l i v  så  meget .

Dengang svarede min  leder,  a t  det  i kke  var  mu-
l igt ,  ford i  Københavns  Fængs ler  hører  under  et 
andet  område.

Jeg er  nu  i  gang med min  anden to-måneders 
tvangsudstat ioner ing t i l  Storst røm Fængse l .

I  Storst røm Fængse l  er  der  også  bet jente ,  som 
er  udstat ioneret  f ra  Jy l land. 

Mine jyske  ko l legaer  for tæl ler  mig ,  a t  de sender 
fo lk  t i l  Københavns  Fængs ler,  He ls ingør  Ar rest 
og Horserød Fængse l .  Det  v i rker  f jo l le t ,  a t  fo lk 
f ra  Jy l land ska l  køre  t i l  København og Nords jæl -
land.  Og fo lk  der  bor  i  København og Nords jæl -
land tv inges  t i l  a t  køre  t i l  Fa ls ter.

Jeg har  ko l legaer  på  Herstedvester,  der  i kke  har 
b i l  og Storst røm Fængse l  l igger  dår l igt  i  fo rho ld 
t i l  o ffent l ig  t ransport .  I  Storst røm er  der  i kke 
a l t id  nok  sovepladser,  t i l  a l le  dem,  der  kommer 
langvejs fra, så de må f inde på alternative løsninger.

Jeg t ror,  der  er  mange ko l legaer,  der  v i l le  fore-
t række,  a t  de f i k  mul ighed for  a t  b l ive  sendt  t i l 
fængs ler  tættere  på  deres  bopæl .

Kan Kr imina l forsorgen ikke  k igge ud over  de 
enke l te  områder  og forde le  persona let  e fter  en 
overordnet  p lan ,  der  gælder  for  he le  landet?

Jeg t ror,  der  kan  spares  mange penge,  og at  det 
vi l  give mindre ut i l f redshed blandt medarbejderne.

Ven l ig  h i l sen 

Fængse lsbet jent  Mette  L idang
Herstedvester  Fængse l

 



Forsikring

Sammenhold
betaler sig

Lægehotline og  dyrlægehotline  
–  hjælp lige  
ved hånden

TJM Forsikring  
dækker hele familien
De små, de store, de unge, de firbenede… 
Vi har forsikringer til alle.

Læs mere på TJM-forsikring.dk/forsikringer.


