BRANCHEARBEJDSMILJORADET

/ FORSVAR, POLITI, FANGSLER OG VAGT
/
@ FOR SERVICE- OG TJENESTEYDELSER

Hvordan
forebygger vi
psykiske traumer
og vold?

Hvordan ggr vi
Hvordan skiftehold mindre
forebygger vi belastende?
fald og andre

ulykker”?

Find Igsninger

og gode réad pd
bar-service.dk

Se vores materialer/
veerkigjer i denne
folder!



BAR Service - her starier det gode arbejdsmiljg!!
Branchearbejdsmiljgradet (BAR) for service- og tjeneste-
ydelser er et samarbejde mellem arbejdsgiver- og ar-

bejdstagerorganisationer. Vores opgave er at bistd bran-
chens virksomheder med informationer og vejledning om

arbejdsmiligomrédet,

Vi har udarbejdet en lang roekke forskellige vejlednings- og

inspirationsmarterialer il arbejdsmiligorganisationen, ledere

og medarbejder, og de anviser gode Igsninger p& arbejds-
miligproblemer. Alle vejledninger er godkendt af Arbejds-
tilsynet. I denne folder fé&r du information om de vigtigste
rettet mod din virksomheds arbejdsomrdide. P& vores hjem-
meside - bar-service.dk - kan du finde andre vejledninger
og informationsmaterialer, der méske er rettet mod en
anden branche, men som kan give dig nyttige informatio-
ner om et arbejdsomréde pd& netop din arbejdsplads. P&
hijemmesiden kan du bestille alle vores materialer.
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GOD ERGONOMI
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Hvordan undgér vi skader og
nedslidning i Forsvaret?
| denne vejledning far | god

vejledning om forebyggelse af
skader og belastninger, bl.a. ved

funge Igft.

Hvordan far vi god ergonomi i
keretgjerne?

Vejledningen beskriver, hvordan |
effektivt forebygger at personale
udscettes for ungdig belastning
af muskler og skelet i forbindelse
med brug af tjenestebiler.

Hvad kan vi ggre for at undgd
hgreskader?

Denne vejledning giver gode rad
om, hvad man skal vcere op-
maoerksom pd, og hvordan man
undgdr hgreskader i Politiet og
Forsvaret.

Hvordan héndterer vi spreeng-
ammuniton, sprangsioffer og asser stoffer og andre farlige objek-
R : ter?

Denne vejledning giver overblik
over de forholdsregler, man skal
tage ved hdndtering af spraeng-
stoffer, asnmunition og gasser.

Hvordan handterer vi kemiske,
biologiske og radioaktive stof-
fer?

Vejledning til b&de de ansatte og
arbejdsgiveren, som skal tage de
farste skridt ved faresituationer.

Hvordan undgér vi ulykker i
vagtselskaber?

Denne pjece er et godt og mal-
rettet voerktgj fil at forebygge
ulykker i vagtbranchen.




-undgd risiko

Hvad skal vi iscer vcere op-
mcerksomme pd ved arbejde i
radaraniceg?
Branchevejledningen giver viden
om risici ved arbejde i radaran-
lceg, og hvad man kan ggre ved
dem.

Hvordan undgér vi piskesmeeld -
og hvad nér skaden er sket?

| denne vejledning finder | infor-
mationer om piskesmaeld, fore-
byggelse og hvad man kan ggre
i tilfcelde af skader.

Hvordan arbejder vi med god
ergonomi pd militcerfly?

Find r&d, forebyggelse og infor-
mation i denne vejledning, der
scetter fokus pé prceecis dette
omrdéde.

4
Download vejleduing(- 09

ingpirationfwaterialet p

vore( hjemmeﬁole

-anchevejledning om
erhvervsdyknin

Miniguide il medarbejderén a4

Sikker dykker pa overfladen

og i dybden

Hvordan forebygger vi risici ved
dykning?

Branchevejledningen giver et
grundigt indblik i b&de risici og
forebyggelse p& dette omrdde.

Miniguide til medarbejderen

- sikker dykker p& overfladen og
i dybden

F& god information om spgrgsmail
og facts ved erhvervsdykning -
og forslag fil forebyggelse i den-
ne miniguide til medarbejderen.
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Hvordan kan vi styrke sundheden i Kriminalforsorgen?
| disse hcefter finder | masser af inspiration til fremme af
sundhed pd arbejdspladser i Kriminalforsorgen.

5 FOREBYGGELSE AF PTSD
1 KRIMINALFORSORGEN

Hvordan kan vi styrke sundheden i Politiet?
| disse haefter finder | masser af inspiration til fremme af
sundhed pd& arbejdspladser i Politiet.

Hvordan kommer vi bedst gen-
nem store forandringsproces-
ser?

| detfte haefte fér du som leder i
Politiet, Forsvaret og Kriminalfor-
sorgen en malrettet information
om, hvordan man bedst hand-
terer omstillingsprocesser pé& ar-
bejdspladsen.

Hvordan forebygger vi PTSD?
Her finder | en roekke voerktgjer til
at forebygge og imgdegd Post
Traumatisk belastningsreaktion
(PTSD). Heeftet er mairettet Krimi-
nalforsorgen.

Hvordan ger vi skiftehold min-
dre belastende?

F& overblik over risici ved skifte-
holdsarbejde i Politiet og gode
r&d om, hvad | kan gagre i denne
vejledning.
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GENERELT

Hvordan kommer jeg i gang
med arbejdsmiljgledelse?
‘H&ndbog om arbejdsmiligledelse
for smd virksomheder’ er en god
mdde at komme hurtigt i gang pa&.
En hdndbog med et elektronisk
voerktgj til opbygning af certifice-
ret arbejdsmiligledelse mdalrettet
smd& og mellemstore virksomheder.

Hvor finder vi inspiration til at fé
storre arbejdsglcede og trivsel?
‘Stress-af- kogebogen’ har sam-
let historier fra virksomheder, der
gennem arbejde med stress har
styrket arbejdsgloede og trivsel.

forebyg LY KKER dk

Hvordan forebygger vi ulykker?
Hent gode rad og informationer p& forebygulykker.dk.
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APV - det vigtigste redskab til et bedre arbejdsmilja
Arbejdspladsvurderingen er den mest grundloeggende
undersggelse af arbejdsmiliget p& jeres arbejdsplads.
Derfor er det ogs@ et fantastisk redskab - mdske det
bedste - til af forbedre arbejdsmiljget. Men husk: Det nyt-
ter ikke noget at undersgge arbejdspladsen og registrere
problemer, hvis | ikke ogsd laver en handleplan, som sik-
rer, at der bliver gjort noget ved dem.

Hvordan laver vi en APV?

P& bar-service.dk finder du et link til APV-portalen, som
giver inspiration, gode idéer, metoder og vcerkigjer fil
at komme godt i gang med arbejdspladsvurderingen
(APV) p& arbejdspladser i politiet, forsvaret, faengsler
og vagtselskaber.

Hvordan far vi alle kollegerne til at forstd, hvor vig-
tigt arbejdsmiljget er?

Hvis man ikke Icerer at tage arbejdsmiliget alvorligt, nér
man starter pd en arbejdsplads, kan det udvikle sig fil
en masse darlige vaner. Derfor har BAR Service udar-
bejdet en lang rcekke film, foldere og haefter, der kan
inspirere til at give den bedste oploering af nyansatte i
branchen.
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Vi vil stremline vores arbejdsmiljgledelse

Hvad ger vi?

P& bar-service.dk finder du masser af inspiration, de-
batoplceg og gode réd og anvisninger, der kan voere
med til af st@tte processen frem mod en effektiv og god
struktur for arbejdsmiligledelsen pd din virksomhed.

Find mere inspiration og viden pa bar-service.dk

P& vores hiemmeside fér du det fulde overblik over det
mangfoldige materialeudbud, som BAR Service stiller til
din rédighed. Du kan bestille alle materialerne on-line.

Vi ser frem til at hjcelpe dig til et bedre arbejdsmilig p&
din arbejdsplads.
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